1.6. GuUnan rejimi va tadris masgalalarinin taskilina dair talablor

1.6.1. Gunun rejimi usaglarin yas xtsusiyyatlarina uygun olmali vo onlarin ahangdar inkisafina yardim
etmolidir. 3-6 yasinda olan usaglarin fasilosiz glimrahliq middsti 5,5-6 saat toskil edir. Qida gebulu
ucun miayyan olunmus vaxtlara bu talobloro uygun olaraq ciddi riayst edilmalidir. 1.6.2. Mixtalif yas
gruplarinda daha Kkicik yash usaglarla Umumi rejim islorino digorlorindon 5- 10 dagige oavval
baslaniimalidir. Muxtalif yasli kOrps usaglarin grupunda ginun rejimi asagidaki kimi muayyan
edilmalidir:

1.6.2.1. 1 yasdan 1,5 yasa qodoar usaglar tcln;
1.6.2.2. 1,5 yasdan 3 yasa godor olan usaglar t¢un.

1.6.3. Usaglarin glndoslik goazinti middsti 4,0-4,5 saatdan az olmamalidir. Gazinti gin arzinds 2 dofo
toskil edilir — guniin birinci yarisinda nahara godor, guniin ikinci yarisinda gundiiz yuxusundan sonra va
ya usaglarin eve gayitmasindan avval. Havanin temperaturu 5°C-dan asagi, kiiloyin siirati 7 m/s-dan gox
olduqgda, geazinti muddati azaldilir. Saxtali hava soraitinds, kilayin surati 15 m/s-don ¢ox olduqda,
usaglar goazintiys ¢ixarilmarlar.

1.6.4. Gazinti zaman fiziki maggalalarin vo oyunlarin kegirilmasi vacibdir. Horakatli oyunlar gazintinin
sonunda usaqlar otaglara gayitmazdan avval kegirilir.

1.6.5. Moktobagadar yasl usaglarin giindslik yuxusunun dmumi middati 12,0-12,5 saat toskil edir ki,
bunun da 2,0-2,5 saat1 guindiz yuxusuna ayrilir. 1 yasdan 1,5 yasa qodor olan usaqlarda giundiz yuxusu
iki dofo — guniin birinci vo ikinci yarisinda Umumi middoti 3,5 saat olmagla toskil edilir. Gunduz
yuxusunun hava soraitinds (eyvanda) toskili magsadomuvafiqdir. 1,5 yasdan 3 yasa godor olan usaglar
Uclin gundlz yuxusu bir dofa, 3 saatdan az olmayaraq toskil edilmalidir. Yatmazdan avval harokatli
oyunlarin kegirilmasi tovsiys olunmur. Cotin yuxuya gedan va ayiq yatan usaglari avvalcodoan yatagina
salmag vo hamidan sonra oyatmaq tovsiys edilir. Mixtalif yas gruplarindaki nisbaton yuxari yash
usaglar bir godor tez oyadirlar. Usaglar yatdigi zaman torbiyacinin (vo ya onun kémokgisinin) yataq
otaginda galmas: vacibdir.

1.6.6. 3-6 yas haddinds olan usaglarin mistagil foaliyysti (oyunlar, soxsi gigiyena, dorsa hazirhq)
umumi gln rejiminin 3-4 saatin togkil edir.

1.6.7. Moktabagadar tohsil miassisasinin rohbarliyi tolim-torbiys programlari vo texnologiyalarinin,
tolim-torbiya prosesinin toskili vo Usullarinin usaglarin yas hoddi vo psixofizioloji imkanlarina
uygunluguna gora moasuliyyat dasiyr.

1.6.8. 1,5 yasdan 3 yasa godor olan korps usaglar Gglin hofta orzindo davametmoa muddoti 8-10 dagige
olan 10 masgoala (nitgin inkisafi, didaktik oyunlar, horokatlorin inkisafi, musigi gavramasi) planlasdirilir.
Mosgalonin biri giiniin birinci yarisinda, digori isa gintin ikinci yarisinda kegirilir. ilin isti vaxtlarinda
mosgalalarin aksariyyati gozinti zamani hayatds kegirils bilor. Masgalalor eyni vaxtda 5-6 usaqdan artiq
olan gruplarda kecirilmalidir.

1.6.9. Olave tadris mosgalalarinin yas gruplarina goro haftolik maksimal yolverilon hocmi 1-2 yash
korpalar grupu Uglin 8 mosgalo, 2-3 yash kdorpalar grupu tglin 9 mosgals, 3-4 yash usaglar olan orta
grup tgln 10 mosgala, 4-5 yash usaglar olan boyik grup tGglin 10 moasgala, 5-6 yash usaglar olan
moktabshazirliq qrupu Gglin 12 moasgalo toskil etmalidir.

1.6.10. Altigunlik tadris hoftasinds sonba gunlori estetik-saglamlasdirici tadbirlor, idman bayramlari,
yarslar kecirilmali va gozinti middati uzadilmahdir.



1.6.11. 1 yasdan 2 yasadok olan usaglar ugtin moasgalalar sohar vo axsam kecirilmalidir. Qalan yas
gruplar1 Gizro mosgalalor yalniz sshar saatlarinda kegirilir.

1.6.12. Kompyuterlor istifado edilon vo xarici dillorin todrisi aparilan mosgalolor zaman: qruplar
yarimgruplara ayrilmalidir.

1.6.13. Moktabogadar yasl usaqglar tgiin alaves todris (studiya, dornak) mosgalalarinin gazinti va gundiz
yuxusu Gctn ayrilmis middst hesabina hoyata kecirilmasina yol verilmir. Bu masgalolor asagidaki
muddatlords hoyata kegirilir:

1.6.13.1. 4 yasli usaqglar tigiin — haftads 1 dofs, 15 dagigadon artiq olmayarag;
1.6.13.2. 5 yasli usaqglar tigiin — haftads 2 dofs, 25 dagigadan artiq olmayarag;
1.6.13.3. 6 yasli usaglar tigiin — haftads 2 dofs, 25 dagigadon artiq olmayaraqg.

1.6.14. Usaglarda yiiksok dorketmo foalligi vo ogli gorginlik tolob edon masgoalalor glinun birinci
yanisinda vo usaglarin is qabiliyyatinin yiksok oldugu gunlords (garsonba axsami, Gorsonbo)
aparilmahdir. Usaglarda yorgunlugun qarsisinin alinmasi Gglin -hamin masgaloalor idman, musiqi
mosglari, ritmik harokatlor ilo slagelondirilmalidir.

1.6.15. 5-7 yash usaglar tctin kompyuterlo masgoalalor giinds bir dofodon artiqg olmayaraq ve haftodo
maksimum 3 dofo, yiksak is gabiliyyatino tosadif edon gorsonba axsami, garsonbs va clima axsami
glnlarinda kecirilmalidir. Maggalolordan sonra godzlor Uglin nozards tutulmus gimnastika harokatlori
kecirilir. 5 yasinda olan usaglar Gglin maggalalor zamani kompyuterds inkisafyénli oyunlarin fasilssiz
davametmo middati 10 dogigadan, 6 yash usaglar Gglin isa 15 dagigodon artiq olmamahdir. Xroniki
patologiyasi olan va tez-tez xastalonan (an azi ilds 4 dofo) usaqglar tgiin xastalikdon sonra 2 hafts arzinds
kompyuterls islomoa muddoti 5 yash usaglar ciin 7 dagiqe, 6 yash usaglar i¢lin isa 10 dagigoys godor
ixtisar edilmalidir.

1.6.16. Yorgunlugun azaldilmas: uc¢un kompyuter mosgalolori otaginin gigiyenik cohotdon rasional
toskili tamin edilmalidir (mebelin usagin boyuna uygunlugu, kifayat gadar isiqlanma). Videomonitorun
ekran1 gbz soviyyossindo vo ya bir godor asagi soviyyodo olmagla, godzlordon 50 sm mosafodo
yerlasdirilmalidir. Eynok taxan usaglar kompyuter arxasinda eynoklo masgul olmahdirlar. iki vo daha
¢ox usagin eyni zamanda eyni kompyuterdon istifado etmasino yol verilmir. Usaglar kompyuterlo
mosgul olarkan misllim va ya torbiyaginin (metodistin) istiraki vacibdir.

1.6.17. Moktabagodor tohsil muossisasinds galan usaglara ev tapsirig: verilmir.

1.6.18. 1.6.8-1.6.17-ci bandlords geyd edilon tolablor usaglarin gisa muddoat galdig: qruplarda da yerina
yetirilmalidir.

1.6.19. Mixtolif yas qruplarinda todris mosgalalorinin middsti usagin yasindan asili olaraq
forglondirilmalidir. Moagsgalalorin middatinin yas reglamentino uygunlasdiriimas: ilo olagodar olaraq,
mosgalalari yuxar yash usaglarla baslamaq, tadricon Kicikyasl usaglart da bu masgalalara calb etmok
lazimdir.

1.6.20. Dars ilinin ortalarinda (yanvar-fevral aylari) moktoboagoadar yasl usaglar tgtin birhaftalik tatil
toskil edilir vo bu zaman onlarla yalniz estetik-saglamlasdirict masgalalor (idman, musiqi, tosviri sanat)
hoyata kegirilir.



1.6.21. Tatil glnlorinds vo yay movsiminds todris masgalolori kegirilmir. Homin ddvrda harokatli
oyunlar, idman bayramlari, ekskursiyalar kegirilmali vo gozinti vaxti artiriimalidir.

1.6.22. Kdrpalor vo orta gruplarda televiziya verilislorinin va diafilmlarin fasilosiz baxilma muddati 20
doagigoadan, yuxart vo moktobshazirliq gruplarinin usaglart tgiin isa 30 doagigodan artiq olmamalidir.
Moktabagodar yasl usaglarin televiziya verilislorino baxmaga giinds 2 dofadan ¢ox olmayaraq (glnin
birinci vo ikinci yarisi) icazo verilir. Televizor oturmus usagin gozl saviyyasinds vo ya bir qodor
asagida yerlosdirilmolidir. ©gar usaq eynok taxirsa, verilis vaxti da eynayi ¢ixarmamalhdir.

1.6.23. Televiziya verilislorinin axsam saatlarinda izlonmasi zamani usaglarin otagi yerli isiglanma
monboalari (bra, masadstli lampa) vo hamginin tavandaki isiglanma cihazi ils isiglandirilmahdir. Giinog
stialarinin ekrandan oks olunmasinin garsisini almagq moagsadi ilo gundlz saatlarinda otagin pancaralori
yungul vo agiq rongli pards ilo ortilmalidir.

1.6.24. Yuxan vo hazirhig yas gruplart usaglarinin ictimai-faydali omoklo mosguliyyati 6zinaoxidmat
formasinda (yemokxana Uzro ndvbotcilik, gablarin masalara diiziilmasi, mosgalalora hazirlasmaqda
kémokliyin gostorilmasi, yasilliga qullug) olmalidir. ictimai-faydali amoyin miiddasti giin orzinds 20
doagigodan artig olmamalidir.



